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A ABORDAGEM DO TEMA SAUDE - TRANSTORNOS ALIMENTARES - NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA: Um Relato de Experiéncia Docente

THE APPROACH TO THE THEME HEALTH - EATING DISORDERS - IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES: A Teaching Experience Report

Resumo

Objetivo: Descrever experiéncias durante o estdgio em Educacdo Fisica Escolar (EFE),
demonstrar a importancia da abordagem da saude nas aulas, auxiliando na prevencdo de
transtornos alimentares. Método: Foram coletados dados sobre a abordagem de transtornos
alimentares na EFE, foram desenvolvidas metodologias ativas e um material didatico para
aplicacdo em uma escola de Manhuagu/MG. Resultados: O nimero de adolescentes que
buscam por padr@es fisicos aumentou, preocupando profissionais da saude e do desporto. As
metodologias e materiais foram criados e aplicados. Concluséo: As aulas proporcionaram
autonomia e interesse na busca do conhecimento através dos materiais aplicados. Educar para
salde possibilita propostas que a promovam na escola.

Descritores: Educacdo Fisica Escolar; Saude; Transtornos alimentares; Atividade fisica;
Adolescentes.

Abstract

Objective: To describe experiences during the internship in School Physical Education
(EFE), to demonstrate the importance of approaching health in classes, helping to prevent
eating disorders. Method: Data were collected on the approach to eating disorders in the EFE,
active methodologies and didactic material were developed for application in a school in
Manhuacu/MG. Results: The number of adolescents looking for physical standards has
increased, worrying health and sports professionals. Methodologies and materials were
created and applied. Conclusion: The classes provided autonomy and interest in the search
for knowledge through the applied materials. Educating for health enables proposals that
promote it at school.

Descriptors: School Physical Education; Health; Eating Disorders; Physical activity;
Teenagers.
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1 INTRODUCAO

Na Educacdo Fisica Escolar (EFE) o termo saude tem sido caracterizado dentro de
concepcdes vagas, com uma Vvisao engessada de um corpo saudavel, visto que a maior énfase
nas aulas de EFE séo os esportes competitivos. Na tentativa de uma “desconstrugdo” desse
modelo, o professor passa a atuar em segundo plano no processo de ensino, apenas educando
o fisico, carente no conjunto de conteldo para a contribuicdo de um contexto educacional
mais amplo, podendo acarretar a caréncia de uma visdo didatica-pedagogica (GUEDES,
1999). Seguindo o pensamento de Guedes (1999), em outras épocas a EFE ja foi direcionada a
promocdo da salde, mas com a ideia de praticar exercicios fisicos sem nenhuma preocupacédo
com a formagdo educacional.

O Curriculo Referéncia de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2022), na Educacédo
Basica para o ensino da Educacdo Fisica, especificamente no Ensino Fundamental Il traz, a
partir das competéncias, a necessidade da abordagem do tema salde nas aulas, devendo ser
tratadas de maneira transversal e em conjunto de aulas permeando o planejamento docente. A
formacdo dos educandos direcionada a manutencdo e a preservacdo da saude € ainda
reconhecida como algo bem pouco relevante em nossa estrutura de ensino (GUEDES, 1999).

E importante se atentar que o tema salde seja abordado nas aulas de educacéo fisica
de maneira a agregar aos alunos conhecimentos para que sejam educados em salde, para a
realizacdo de atividades com intuito de promover salde, ou seja, planejar atividades que
levem um grupo de individuos a ter certo tipo de comportamento mediante a determinado
assunto (POWELL et al., 1991).

Por sua vez, de acordo com Bragrishevsky, Palma e Estevao (2003, p. 29), educar em

salde se déa por:

& recepcdo e compreensdo das mensagens dos programas; a compreensdo da saide
como um direito; & valorizacdo de conhecimentos, praticas ou comportamentos
saudaveis ou ndo; a problematizagdo e facilitacdo de discussbes; ao desenvolvimento
da autonomia de pensamento; & reelaboracdo dos conhecimentos de modo a
conformar valores, habilidades e préaticas consideradas saudaveis.

Segundo Duarte (2018, p. 06), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu
saude como “um estado de completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenga”, e de acordo com a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), artigo 196,
ndo se fala muito sobre o conceito de salde, mas diz que: “A saude ¢ direito de todos e dever

do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem & reducédo do risco de



doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a
promogao, protecao e recuperagao’.

Sabe-se que alimentar-se € um comportamento e habito diario necessario a
sobrevivéncia, e para nés seres humanos possui finalidades psicoldgicas, sociais e culturais de
extrema importancia (WARDLAW:; SMITH, 2013). Ao decorrer do dia, nos encontramos em
estado vulnerdvel ao bombardeio das midias (televisdo, redes sociais, revistas, etc.) por
figuras que dizem representar o “corpo ideal”, na maioria das vezes, imagens esbeltas e
jovens aparentemente incapazes de envelhecer, tornando as vezes inevitdvel a nao
comparagdo pessoal com tais padrdes impostos.

Wardlaw e Smith (2013) consideram que essa situacdo da midia sobre o corpo ideal e
comportamentos especificos sobre a alimentacdo, ndo surpreendem que algumas pessoas
evoluam das respostas tipicas a fome e a saciedade para comportamentos obsessivos que
visam perder peso e colaboram para a evolucdo de possiveis transtornos alimentares, como a
Bulimia e a Anorexia Nervosa. Estima-se que 95% dos casos de anorexia nervosa atingem
principalmente o publico de sexo feminino e populacGes jovens de ambos o0s sexos, com faixa
etaria entre 14 e 17 anos, em alguns casos podendo surgir aos 10 ou 11 anos de idade
(SCHMIDT; MATA, 2008).

O transtorno alimentar pode ser caracterizado “como uma alteracdo leve e de curto
prazo no padréo alimentar em resposta a algum acontecimento estressante, doenga ou mesmo
ao desejo de modificar o perfil da dieta por varias razdes de saude ou de aparéncia fisica”
(WARDLAW:; SMITH, 2013, p. 469).

Santos (2021), afirma que tem aumentado o nimero de adolescentes que buscam por
um padréo de corpo ideal, causando certa preocupacao em profissionais da area da satde e do
desporto, e a0 mesmo tempo aponta a necessidade aparente de que o profissional de Educacao
Fisica forneca conhecimentos necessarios para que o aluno compreenda a pratica do exercicio
fisico e seus beneficios assim como 0s prejuizos do excesso de tal pratica para obtencdo do
padréo de corpo ideal.

Diante disto, o objetivo do presente trabalho foi descrever nossa experiéncia durante
0 estagio na disciplina de Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica Escolar 11, do curso de
Educacéo Fisica, pela Faculdade do Futuro (FAF), bem como problematiza a importancia da
tematizacdo da saude nas aulas de educacdo fisica e como ela pode auxiliar na prevencéo a
transtornos alimentares que acometem principalmente adolescentes em idade escolar, para

assim potencializar a adocao de habitos saudaveis dentro e fora do ambiente escolar.



2 METODO

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia discente como estagidrios da disciplina de Estégio
Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar I11, ofertado aos discentes do 8° periodo do curso
de graduacdo em Educacéo Fisica, para habilitacdo em licenciatura pela FAF. Tal experiéncia
ocorreu no municipio de Manhuacu/MG no periodo de setembro a dezembro de 2022,
correspondendo ao semestre 2022.2.

Sendo um relato de experiéncia, inicialmente, definimos uma fundamentacdo tedrica
para embasar, tanto o referencial acerca dos Transtorno Alimentares, quanto o exercicio da
docéncia experienciado pelos académicos. Para fundamentacdo teorica, foram consultados
dados entre o periodo dos anos 1991 a 2022, com obtencdo de material bibliografico através
da plataforma Google Académico e Scielo, utilizando os descritores “Educagdo Fisica
Escolar; Saude; Transtornos alimentares; Atividade fisica; Adolescentes”. De 32 artigos
selecionados, foram utilizados nesta pesquisa o total de 26 artigos, seguindo critérios de
atualidade, lingua vernacula e relevancia da publicac&o para a selecéo.

Num segundo momento, aconteceu o planejamento de um conjunto de 3 aulas
(Apéndice 1) com base na Unidade Tematica de Ginastica do CRMG, seguindo 0s conceitos
da habilidade EF89EF08P8, que propde “compreender as transformacdes historicas dos
padrGes de desempenho, salde e beleza, avaliando a relacdo das diferentes midias nesses
processos” (MINAS GERAIS, 2022, p. 613). Também foi criado um material didatico em
forma de jogo de tabuleiro para a tematizacdo da satde, seguindo a mesma competéncia do
Curriculo Regional. Ambos foram aplicados na Escola Estadual de Manhuacu (EEM), sob
supervisdo da professora regente.

O material didatico foi elaborado em formato de jogo de tabuleiro chamado “Corrida
Mista” (Apéndice 2). Trata-se de um jogo de trilha onde poderdo jogar até 04 alunos por vez,
cada um representado por um bonequinho. Um jogador por vez tera de jogar o dado e andar o
numero de casas correspondentes ao numero que saira no dado. As casas terdo desafios ao
longo do caminho que sera percorrido, assim como casas solicitando que retirem uma carta,
estas apresentando conteldos e curiosidades sobre os assuntos tratados nas aulas elaboradas
(saude, bulimia, anorexia nervosa e exercicios fisicos), os alunos tiveram de ler em voz alta a

curiosidade que a carta apresentar e resolver desafios durante a partida.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Breve contexto: Transtornos Alimentares e Educacéo Fisica Escolar

Segundo a OMS, a adolescéncia é compreendida das idades entre 10 a 19 anos, sendo
a pre-adolescéncia dos 10 aos al4, adolescéncias dos 15 aos 19 anos, e consiste em periodo de
busca a identidade, ocorrendo uma série de transformacdes biologicas e psicossociais que
ocorrem de maneira simultanea e paralela, que passa a refletir no desenvolvimento afetivo-
emocional (DUNKER et al., 2009).

Scherer et al. (2010), ressalta que pesquisas recentes relevam indices de insatisfacdo
corporal cada vez mais altos entre os adolescentes, sendo a maior parte do sexo feminino. Este
cenario tem sido identificado como o principal aliado aos transtornos alimentares, como 0s
citados acima. Estes casos tém se tornado cada vez mais preocupantes no que diz respeito a
salide publica, visto que a maior incidéncia ocorre na adolescéncia.

Bomfim et al. (2017) relata em seu estudo que é principalmente durante a adolescéncia
que a insatisfacdo corporal se torna um problema grave, e esse processo de ndo aceitacdo ao
proprio corpo além de desencadear episodios de anorexia e bulimia que levam o adolescente a
problemas como desnutri¢do e descalcificacdo dentaria, o sedentarismo e obesidade também
sdo fatores de risco nessa fase. Sabe-se que o corpo humano passou por diferentes momentos
da historia, em que diferentes culturas e tradigdes ditaram o modelo de “corpo ideal” como
ndo se difere da situacdo atual. Nos dias atuais a sociedade e a midia, um veiculo de
informac&o muito utilizado por jovens em idade escolar, ainda ditam o padréo e a estética a
ser seguida (SOUZA, 2018). No estudo de Salomao et al., 2021 mostra que transtornos
alimentares atingem até 4% da populacdo e apresentam alto indice de mortalidade, além de
apontar a anorexia e bulimia com riscos de prevalecia maiores para o publico feminino, e o
transtorno dismdrfico corporal, vigorexia maior para homens, que consiste na obsessdo por
hipertrofia muscular e baixo indice de gordura corporal.

A anorexia nervosa se trata de um transtorno alimentar, caracteriza-se pelo medo
intenso e recorrente de ganhar peso ainda que o individuo se encontre em situacdo de magreza
extrema, estando bem abaixo do peso considerado ideal em relacdo a seu peso/altura. Essa
condigéo atinge principalmente mulheres jovens (MOREIRA, 2014). Alvarenga, 1997 alerta
que a doenca geralmente parte de inicio um jejum progressivo ou dietas com alimentos de

baixas porcentagens de caloricas.



Moreira (2014) traz a estimativa que 40% a 80% dos individuos que passam pela a
anorexia praticam exercicios com o objetivo de perder peso, isso contribui para um circulo
vicioso da doenca, que muitas vezes os levem a lesGes até mesmo permanentes.

Ja a bulimia nervosa pode ser caracteriza pela ingestdo intensificada de alimentos, nem
sempre sendo com objetivo de saciar a fome, as vezes como vélvula de escape a situagdes
emocionais como o estresse, e a partir disso faz com que logo em seguida o individuo se sinta
culpado por essa ingestdo descontrolada, e 0 medo de engordar acaba levando-o ao vomito
induzido, ao uso de laxantes e diuréticos para evitar o aumento de peso. Ao contrario da
anorexia nervosa, a bulimia ndo torna a maioria dos bulimicos em situacdo de magreza
extrema, acontece frequentemente de o individuo permanecer proximo ou acima de seu peso
normal, isso faz com que ela seja mais dificil de ser percebida por terceiros (SANTOS, 2017).

Kawashima e Moreira (2018) apontam, no que diz respeito a atuacdo do professor de
educacao fisica, cabe a este mediar discussdes sobre o corpo midiatico, levar conhecimento
necessario sobre 0 que se trata os transtornos alimentares; levar o jovem e adolescente a
educacdo em salde e a compreensao destes temas, para que a partir disso ele crie autonomia
para lidar com essas questdes no meio em que se encontra inserido.

Visto que, por motivos de jovens e adolescentes em idade escolar quase nunca
apresentarem sintomas de doencas degenerativas, pouco tem sido investido na formacéo
escolar destes discentes no que diz respeito a adocdo de hébitos de vida saudaveis, como uma
medida a prevenir o aparecimento ou desenvolvimento dessas doencas. Pois a auséncia de
sintomas ndo significa ndo estarem expostos a esses fatores de risco futuramente, deixando-os
vulneraveis a morbidez (GUEDES, 1999).

Balan et al. (2012, apud SEVERINO; SILVA, 2014), afirmam a ideia de que a EFE é
capaz de possibilitar aos alunos uma juncdo de conteidos entre as praticas do cotidiano e um
pensamento critico envolto, capaz de despertar autonomia aos discentes levando-os a buscar
meios de se manter ativo fisicamente em busca de qualidade de vida. Contudo, fica evidente
que as aulas de educacéo fisica ndo devem se limitar apenas aos desportos e metodologias
praticas, mas sim usufruir do leque de possibilidades expostos pelo CRMG, unindo contetdo
tedrico ao pratico, possibilitando ao aluno vivencias que somente a EFE pode oportuniza-lo
(SEVERINO; SILVA, 2014).

Na Educacéo Fisica ha possibilidades didaticas das a¢des que estdo concebidas a partir
de abordagens, entre ela a Satde renovada, onde, “A Salude Renovada é uma abordagem que
estabelece relagcdes com a area da saude em seus limites, avancos e desafio” (PINTO ET AL.,

2019, p. 199). Como consequéncia ao resultado positivo adquirido pela escola ao contrapor o
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modelo tradicional de ensino, surge uma grande validagdo no discurso da cultura corporal de
movimento e da educacdo fisica para a importancia de um modelo de vida ativo para a
populacdo (DARIDO, 2003).

De acordo com Neira (2007, p. 72):

“A Educacdo Fisica deve garantir ao educando o acesso a cultura corporal
historicamente acumulada por meio da experimentacdo das variadas formas com as
quais ela se apresenta na sociedade; proporcionar o espago para analise e
interpretacdo dos motivos que levaram determinados conhecimentos acerca das
praticas corporais a atual condi¢do privilegiada ou ndo, como também refletir sobre
0s saberes alusivos a corporeidade veiculados pelos meios de comunicacdo de massa

L]

3.2 Relato da Experiéncia Docente

A Escola Estadual de Manhuagu (ex-Polivalente), é uma rede de ensino regular da
educacdo bésica que atende jovens e adolescentes escolares, do 6° ano do ensino fundamental
Il ao 3° ano do ensino médio e oferece também a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no
turno noturno. A escola esta localiza na cidade de Manhuagu, Minas Gerais, no bairro Bom
Pastor. Um bairro de classe média a classe média alta, porém o publico atendido pela escola é
constituido na sua grande maioria por jovens e adolescentes de periferia, vindos dos bairros
vizinhos de classe média baixa, ou baixa.

A infraestrutura da escola colabora para o processo de ensino aprendizagem dos
discentes, visto que ela conta com biblioteca, sala multimidia contendo computadores,
datashow e espaco para palestras, quadra de esportes coberta, duas quadras para realizacao de
esportes, area gramada para lazer, boa divisdo de turmas nas salas de aula.

A partir do que foi exposto e com base no CRMG, desenvolvemos um conjunto de 3
aulas a serem aplicadas. Estas foram aplicadas para uma sala de 31 alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental 11, com faixa etéria entre 13 e 14 anos de idade, através da disciplina de
Estagio Supervisionado 11, do curso de Educacdo Fisica, sob a supervisdo da professora
regente.

Berbel (2011), destaca observacGes de que nos dias atuais, educadores identificam
que somente informacgdes transmitidas de forma tradicional aos alunos ja ndo séo tdo
eficientes, pois traz dificuldades ou atrasos quanto a possibilidade de interacbes mais
dindmicas com o conteudo. Na tentativa de contrapor esse cenério, foi implementada na
educacdo a utilizacdo de metodologias ativas. Busca-se neste modelo de ensino-
aprendizagem, metodologias para a ampliacdo do processo de aprendizado utilizando

exemplos reais do cotidiano ou simulagdes, onde ocorre uma interagao direta entre o educador
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e 0 aluno, proporcionado maior eficiéncia no ensino-aprendizagem e o exercicio da autonomia
do discente, preparando-o para decisdes em diferentes momentos da vida (BERBEL, 2011;
GAROFALO, 2018). Diante desse pensamento, desenvolvemos o jogo Corrida Mista com o
objetivo de proporcionar essa maior eficiéncia durante o processo de ensino-aprendizagem,
visto a relevancia do tema em questdo o que possibilitou leva-lo de forma didatica aos alunos.

Durante nossa vivéncia no estagio, foi possivel construir uma relacdo interpessoal
agradavel com os discentes, com isso sentiam-se mais a vontade para nos abordarem quanto
ao esclarecimento de duvidas, isto possibilitou o bom desenvolvimento das atividades durante
0 semestre. A primeira aula desenvolvida, teve como objetivo conhecer e identificar as
transformacoes histéricas dos padrdes de desempenho, salde e beleza, avaliando a relacdo das

diferentes midias nesses processos (Figura 1).

Figura 1: Aula ministrada aos alunos durante o estagio supervisionado, na sala multimidia da escola.
Fonte: Autores, 2022.

Os alunos realizaram as atividades conforme o esperado, durante a aula interagiram
com perguntas e acontecimentos pessoais. A atividade proposta a eles consistiu na confeccao
de dois cartazes a partir de recortes de revistas e jornais, onde puderam expor suas visoes de
como enxergam os padrdes de beleza impostos pelas midias, e outro cartaz sobre como esses
“padroes” realmente devem ser de acordo com a perspectiva vivenciada por estes no dia a dia
(Figura 2). Durante a atividade os alunos questionaram a escassez de diversidade cultural e
étnica racial nas revistas e jornais, além de relatos de alunos que restringiam a alimentacdo de
maneira excessiva e outros que iam para a escola com faixas apertadas em volta da cintura

para parecerem mais magros e destacar a silhueta.
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Figura 2: a) Alunos durante a producéo dos cartazes; b) Cartazes finalizados. Fonte: Autores, 2022.

A segunda aula aconteceu dois dias ap6s a primeira e teve como objetivo conhecer 0s
transtornos alimentares Anorexia e Bulimia, e compreender a importancia da atividade fisica
para a criacdo de héabitos saudaveis para melhor qualidade de vida. Utilizamos para esta aula a
apresentacdo de videos, folheto (Apéndice 3) e 0 jogo de tabuleiro Corrida Mista (Figura 3),

além da mediacéo de discussdes sobre o tema durante a atividade.

| ) PERGUNTA ()
A qual transtorno a
imagem se refere?

Figura 3: Corrida Mista. a) Tabuleiro; b) Regras; c) Frente das cartas; d) Verso das cartas. Fonte:
Autores, 2022.
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Ao serem questionados se conheciam ou se j& tinham ouvido falar sobre anorexia e
bulimia, boa parte da turma ja teria ouvido falar vagamente sobre pessoas que possuem esses
transtornos alimentares. Ao decorrer desta aula também problematizamos a pratica excessiva
de exercicio fisico, pincipalmente para fins estéticos e alguns alunos relataram que apos a
pratica do exercicio fisico em academias sem acompanhamento especializado e sem
sistematizacdo, sentiram dores intensas apds a pratica. Quando questionados sobre o proposito
de tal pratica, obtivemos respostas como “para ficar com o corpo sarado” ou “para ficar mais
bonito”.

O jogo Corrida Mista roubou a atencao dos alunos do inicio ao fim da aula, eles se
sentiram a vontade para realizar os desafios das cartas individualmente e em duplas (Figura
4), propuseram atividades aos outros colegas quando em posse da carta coringa, que da o
“poder” ao aluno de escolher a atividade realizada naquele momento (ex: pular corda dupla
durante 30 segundos). Ao final da aula, os alunos conseguiriam conhecer melhor as
caracteristicas de tais transtornos alimentares assim como diferencia-los e compreender os

beneficios da atividade fisica, além de problematizar a pratica excessiva de exercicios.

Figura 4: Alunos do 8° ano participando da atividade Corrida Mista. Fonte: Autores, 2022.

Para a terceira aula realizamos a dindmica Torta na Cara (Figura 5), que teve com
objetivo identificar as caracteristicas dos transtornos alimentares (anorexia e bulimia) e a
pratica da atividade fisica como um meio para a prevencdo destes transtornos. Para isso
utilizamos perguntas (Apéndice 4) sobre os assuntos tratados nas aulas anteriores (salde,
exercicios fisicos, bulimia, anorexia), para testar os novos conhecimentos adquiridos pelos
alunos sobre as questdes tratadas. A dindmica ndo teve cunho competitivo, mas sim afins de
fixacdo dos contetidos propostos anteriormente.
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Figura 5: Alunos e estagiarios durante a atividade Torta na Cara. Fonte: Autores, 2022.

Os alunos responderam de forma positiva a superarem nossas expectativas. Notamos
que além da diversdo proposta pela dindmica, ficou evidente a fixacdo do conteudo durante
esse processo de ensino-aprendizagem, mediante ao nivel de participacdo entre a primeira
aula apresentada neste estudo até o momento atual. Os discentes conseguiram responder
positivamente a maior parte das perguntas feitas durante a dindmica, e nos casos em que
houveram alunos com dificuldades para respostas, conseguimos visualiza-los na tentativa de
ajudar os colegas com as alternativas corretas, orientando com dicas e mimicas. Ao final da
aula, em conversa com os alunos foi possivel identificar que eles conseguiram associar com
éxito o conjunto de aulas, destacaram os beneficios se manter ativo para construir uma boa
qualidade de vida.

Observamos que as aulas despertaram bastante interesse aos discentes, até mesmo aos
alunos com caracteristicas mais dispersas aos contetdos, visto que o método de ensino
aplicado chamou atenc¢do por ser diferente ao método tradicional que é aplicado com mais
frequéncia, além de necessitarem dos conhecimentos adquiridos para completarem as
atividades, isso fez com que eles buscassem o conhecimento através do jogo Corrida Mista,
dos cartazes produzidos na primeira aula e viessem até nés com questionamentos sobre o
assunto.

Como resultado disso, ressaltamos a importancia de trabalhar com metodologias de
intervencdo relacionados a saude e a transtornos alimentares, ndo so a anorexia e bulimia, mas
como em temas sobre obesidade e sedentarismo, principalmente para o publico de criangas e
adolescentes, pois através de dinamicas simples torna-se possivel incentiva-los e conscientiza-
los sobre 0s habitos alimentares mais saudaveis juntamente com a pratica de exercicios fisicos

podem colaborar para a salde em seu aspecto como um todo.
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4 CONCLUSAO

Contudo, fica evidente o papel do profissional de educacdo fisica como protagonista
em relacdo a educacdo para saude no ambito escolar, levar um conjunto de conteldos
necessarios para que os alunos possam compreender os beneficios de se adaptar a um modelo
de vida saudavel e o porqué de adotar esses habitos. Levar novas vivencias aos discentes para
que através da educacgdo para saude surjam possibilidades de levar propostas que promovam
salde dentro do ambiente escolar através da disciplina, de maneira didatica e dinamica, a
partir da unido teoria e pratica.

A principio encontramos desafios quanto ao uso das metodologias ativas durante as
aulas, pois houve um leve estranhamento dos alunos no inicio das atividades gerando
desconforto aos mesmos, visto que, uma vez que estes se encontram habituados ao modelo
tradicional de ensino com enfoque nos esportes competitivos, grande parcela da turma
desenvolve interesse por essas praticas, mas esse estranhamento inicial logo foi se desfazendo
a medida que eles entendiam o sentido de o porque da realizacdo das atividades. N&o
encontramos dificuldades para a realizacdo das aulas em relacdo a espagos, pois a
infraestrutura da escola colaborou para que a experiencia acontecesse de forma plena, além de
contarmos com o apoio do corpo docente, especialmente da professora regente.

Ressaltamos a importancia das experiéncias no estagio para formacéo dos professores,
pois € a partir dela conseguimos alcancar autonomia para aliar os conhecimentos tedricos a
pratica docente. Através do estagio, conseguimos observar e reforcamos a necessidade de
promover situacdes em que o aluno possa refletir sobre a realidade onde esta inserido para que
ele seja capaz de problematizar sobre a totalidade dos conteldos, para isso o professor de
educacdo fisica ira além de apenas transmitir contetdos, mas educar para saude e assim
conscientizar os discentes sobre aspectos que contribuirdo para a melhoria da sua qualidade de

vida.
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APENDICES
Apéndice 1 — PLANOS DE AULA

1° Plano de aula

> Tema da Aula: Ginéstica
» Conteudo: Ginastica de conscientizacéo corporal

> Objetivo da aula: Conhecer e identificar as transformagdes historicas dos padrdes
de desempenho, salde e beleza, avaliando a relagdo das diferentes midias nesses
Processos.

> Procedimentos Metodolégicos:

O professor iniciard a aula apresentando aos alunos conhecimentos sobre as
transformacdes histdricas sobre os padrdes de beleza, salde e desempenho impostos
pela sociedade e utilizard de videos e imagens durante a aula. Em seguida, os alunos
formardo grupos e o professor distribuira revistas e jornais de diferentes épocas para
0s grupos, onde eles terdo de fazer recortes destacando sua prépria visdo sobre os
padrdes de salde e beleza que a sociedade impde através das midias, e em segundo
momento fardo recortes de como visualizam esses “padrdes” no proprio dia a dia.
Enquanto os alunos estiverem realizando a atividade o professor ser4 mediador de
discussdes sobre como esses padrdes inatingiveis pela maioria da populacdo podem
influenciar negativamente, levando as vezes a distarbios alimentares como a bulimia e
a anorexia e seus sintomas mais comuns. Os alunos deverdo colar estes recortes nas
respectivas cartolinas disponibilizadas pelo professor. O professor também deixara a
disposigéo, cola branca e tesouras sem ponta para a atividade. As cartolinas seréo
fixadas no mural da sala de aula.

» Forma de Avaliacéo
Os alunos serdo avaliados durante todo o processo de aula, em sua compreenséo sobre
os conhecimentos adquiridos, levando em consideragao as vivéncias que os alunos ja

possuem para a realizacdo da atividade que sera realizada.
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2° Plano de aula

> Tema da Aula: Ginastica

» Conteldo: Ginastica de conscientizagdo corporal; salde e qualidade de vida

> Obijetivo da aula: Conhecer os transtornos alimentares (anorexia e bulimia) e
compreender a importancia da pratica da atividade fisica para a criacdo de habitos
saudaveis e melhor qualidade de vida.

> Procedimentos Metodoldgicos:

O professor iniciara a aula na sala de video da escola relembrando as atividades da
aula anterior. Abordara o tema bulimia e anorexia nervosa e como atividade fisica
pode auxiliar no combate a esses transtornos alimentares. ApOs esse primeiro
momento, o professor utilizard& de material didatico de autoria propria chamado
Corrida Mista, que se trata de um jogo de trilha em tabuleiro, onde jogardo até 4
alunos por vez, cada um representado por um bonequinho. Um jogador por vez tera de
jogar o dado e andar o0 nimero de casas correspondentes ao nimero que saira no dado,
as casas terdo desafios e prendas ao longo do caminho que serd percorrido, assim
como casas solicitando que retirem uma carta, estas cartas terdo curiosidades sobre o0s
assuntos tratados nas aulas anteriores e na aula em questdo (saude, exercicios fisicos,
bulimia, anorexia) os alunos terdo de ler em voz alta a curiosidade que a carta
apresentar, e resolver desafios durante a partida. O jogo terd como objetivo
conscientizar 0s alunos sobre os temas tratados em aula, afim de que eles
compreendam a importancia da pratica da atividade fisica para a criacdo de habitos
saudaveis e melhor qualidade de vida.

> Forma de Avaliacéo
Os alunos serdo avaliados durante todo o processo de aula, em sua compreensdo sobre
os conhecimentos adquiridos, levando em consideracdo as vivéncias que os alunos ja
possuem, assim como as que adquiriram nas aulas anteriores para a realizacdo da

atividade que sera realizada.
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3° Plano de aula

> Tema da Aula: Ginastica
» Conteudo: Ginastica de conscientizacdo corporal; salde e qualidade de vida

> Objetivo da aula: Identificar as caracteristicas dos transtornos alimentares
(anorexia nervosa e bulimia) e a pratica da atividade fisica como um meio para a
prevencao destes transtornos.

> Procedimentos Metodoldgicos:

O professor iniciard a aula relembrando os conteldos das aulas anteriores.
Anteriormente os alunos foram avisados sobre a dinamica desta aula para que viessem
preparados, pois acontecera a dindmica em formato de quiz, o Torta na Cara. A partir
dos conhecimentos adquiridos pelos alunos nas aulas anteriores, o professor formulou
perguntas sobre os temas que foram tratados. Um de frente para outro, o professor fara
a pergunta de maneira aleatoria e o aluno a tocar primeiro no botdo respondera a
pergunta, em caso de acerto este tera o poder de dar a “tortada” em seu adversario,
caso a resposta esteja errada o aluno oposto tera poder da “tortada”. A dindmica nao
terd objetivo competitivo, mas sim afins de fixacdo dos conteldos propostos
anteriormente.
> Forma de Avaliacéo:

Os alunos serdo avaliados durante todo o processo de aula, na participacdo das
atividades e como se sairdo durante a dindmica para identificar e reconhecer a pratica

do exercicio como uma ferramenta para a melhoria da qualidade de vida.



Apéndice 2 - JOGO CORRIDA MISTA
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Retire uma carta

Alerta de sedentarismo : Faga 5
polichinelos

Volte uma casa
Retire uma carta

Hidrate-se: beba agua e siga em frente

Retire uma carta

Alerta de sedentarismo : realize 10
embaixadinhas

Volte uma casa

Retire uma carta

Hidrate-se: beba agua e avance 2 casas
Retire uma carta

Volte uma casa

Retire uma carta

Alerta de sedentarismo : pule corda
durante 30 segundos

Retire uma carta

Alerta de sedentarismo : Gire o bambolé
durante 30 segundos

Volte uma casa

Retire uma carta

Tabuleiro:

=
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35 34
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PERGUNTA
A qual transtorno a
imagem se refere?

a0 a1 a2 |4s:h« |
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Apéndice 3 — Folheto
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Apéndice 4 - Questbes propostas na dinamica Torta na Cara

*R = Resposta esperada

1-

10-

11-

12-
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Se alimentar e logo em seguida vomitar, € um sintoma de qual transtorno

alimentar?

R: bulimia.

Qual destes é um sintoma comum da anorexia?

R: magreza extrema.

Cite dois beneficios da pratica de exercicio fisico.

R: promoc&o de crescimento; melhora do desenvolvimento motor; beneficio
cardiovascular; aumento da massa 0ssea; aumento da forca e massa muscular.
Cite duas doencas que podem ser causadas pela ma alimentacéo e falta de
atividade fisica.

R: diabetes, hipertensdo, anorexia, bulimia.

Cite dois transtornos alimentares que afetam principalmente adolescentes em
idade escolar.

R: bulimia e anorexia nervosa.

Perca de peso, depresséo e desidratacdao é um sintoma de qual transtorno
alimentar?

R: anorexia nervosa.

Quais os riscos da pratica de exercicio em excesso ou sem acompanhamento?
R: Lesdes e dores musculares.

Quantos minutos a OMS considera para que o individuo ndo seja sedentario?
R: 150 min

Habitos alimentares saudaveis na adolescéncia, consequentemente colaboram
para?

R: Prevencdo de danos futuros (transtornos alimentares, diabetes, hipertensao).
De acordo com as aulas anteriores, a anorexia nervosa € mais comum em
adolescentes do sexo?

R: Feminino

A OMS define Saude como?

R: completo bem-estar fisico, mental e social

Quais as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico?

R: Atividade fisica: quaisquer atividades do dia a dia sem sistematizacao; exercicios

fisicos: atividades fisicas sistematizadas.



