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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES OFIDICOS NO
MUNICIPIO DE IRUPI-ES

Resumo

Objetivo: Analisar o perfil dos acidentes ofidicos na cidade de Irupi-ES. Métodos: Utilizacao
de dados disponiveis no SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao).
Resultados: Entre 2010 a 2015 ocorreram 79 acidentes ofidicos, sendo 93,67% acidentes
causados por serpentes do género Bothrops. Os acidentes foram mais frequentes de mar¢o a
maio e entre setembro a novembro, especialmente em anos impares. Foram acometidas mais
pessoas do sexo masculino, entre 20 e 59 anos. Conclusdo: A ocorréncia dos acidentes pode
estar relacionada com o periodo de colheita de café e com a biologia de Bothrops, que
apresenta ciclo reprodutivo bienal.

Descritores: Serpentes. Sazonalidade. Epidemiologia. Bothrops. Cafeicultura.

Abstract

Objective: Analyze the outline of snake bites on the city of Irupi-ES. Methods: Use of data
available on SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo). Results: Occurred
from 2010 and 2015 79 snake bites accidents, 93,67% of them being caused by Bothrops. The
accidents were more common between march and may and between September and
November, especially on odd years. Male humans aged 20 — 59 years old were bitten more
frequently. Conclusion: The occurrence of snake bites may be related to coffee harvest and
with the biology of Bothrops, which presents a biennial reproductive cicle.

Descriptors: Snake. Seasonality. Epidemiology. Bothrops. Coffee.
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1 INTRODUCAO

Irupi € uma cidade com 13.240 habitantes em uma area de 184.547 kmz2. O Bioma
presente é a Mata Atlantica. A economia é voltada para agropecudria e cafeicultura,
possuindo lavouras permanentes e temporarias. Ademais, Irupi concentra em sua extensdo
territorial varios pontos turisticos, como grutas e cachoeiras (IBGE). A importancia do meio
ambiente para a economia local, especialmente na cafeicultura e no ecoturismo, pode fazer
com que o ser humano entre em contato com animais pegonhentos, ocasionando acidentes.

Animais pegonhentos sdo reconhecidos como animais que produzem o veneno e
conseguem injeta-lo em uma presa. Existem varios animais com a capacidade de injetar o seu
veneno, sendo os principais causadores de acidentes no Brasil: serpentes, aranhas, escorpides,
lagartas, abelhas e vespas (PORTAL DA SAUDE, 2016).

Entre 2000 e 2007 foram notificados no Brasil 612.400 acidentes por animais
peconhentos registrados no SINAN. O tipo de acidente mais notificado foi 0 escorpionismo,
seguido de ofidismo. Os acidentes por serpentes estiveram em maior nimero na regido
Sudeste, o escorpionismo no Nordeste e o0 araneismo e acidentes por lagartas na regido Sul
(CARDOSO et al., 2009).

Os acidentes ofidicos possuem uma grande importancia devido a sua periodicidade e
magnitude. Existem quatro géneros de serpentes de importancia médica, distribuidos no
Brasil, sendo eles: Bothrops WAGLER 1824, Crotalus LINNAEUS 1758, Lachesis DAUDIN
1803, e Micrurus WAGLER 1824. O género de serpente que causa uma maior incidéncia de
acidentes ofidicos é o Bothrops, sendo ele responsavel por 90% dos acidentes ofidicos no
Brasil (BRASIL, 2001). As notificacdes de acidentes ofidicos se tornaram obrigatérias a partir
de 1986, aumentando o conhecimento da epidemiologia (LEMOS et al., 2009).

O género Bothrops pertence a familia Viperidae, caracterizada por presenca de fosseta
loreal e denti¢do solendglifa, sendo capazes de injetar o veneno intensamente nos tecidos de
suas presas (POUGH, 2008). Algumas serpentes de denticdo opistoglifa também séo
consideradas de importancia médica, sendo que algumas espécies de colubrideos podem
apresentar riscos para a populacdo (CARDOSO et al., 2009).

Os acidentes com serpentes atualmente sdo registrados no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). O SINAN, implantado em 1993, tem por objetivo coletar,
transmitir e dispersar os dados que s@o gerados com frequéncia pela Vigilancia
Epidemioldgica. O levantamento de dados de maneira eficiente comegou a ocorrer em 1998,

qguando o Centro Nacional de Epidemiologia recuperou este processo e constituiu uma



comissdo para desenvolver instrumentos, definir fluxos e um novo software para 0 SINAN.
Também definir estratégias para a sua insercdo em todo o territorio nacional (BRASIL, 2007).
Considerando o alto numero de acidentes com serpentes peconhentas, a
conscientizacdo é importante, pois através dela seria possivel estabelecer um melhor
relacionamento entre homens e animais, abrindo portas para o desenvolvimento da
sustentabilidade, (QUIRINO et al., 2009).
O presente trabalho teve por objetivo, analisar o perfil epidemioldgico dos acidentes
ofidicos, enfatizando a sazonalidade desses acidentes, a faixa etaria mais atingida, e ainda
estimar o uso de soros, com base em dados coletados anteriormente. Ademais, buscou-se

conscientizar a populacédo através de palestras promovidas em uma escola publica da cidade.



2 METODO

Neste trabalho foram analisados dados epidemiologicos e clinicos de vitimas de
acidentes por serpentes ocorridos na cidade de Irupi-ES, e também os casos notificados entre
o0 periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2015.

Dados epidemiolégicos: Género da serpente causadora do acidente e a sazonalidade
dos acidentes através da data.

Dados clinicos: Idade, sexo, soroterapia (nome do soro utilizado, nimero de ampolas)
e classificacdo do caso.

Todos esses dados estdo disponiveis no portal online do SINAN. Foram analisadas as
fichas de notificacdo, disponibilizadas pela Vigilancia Epidemioldgica de Irupi. O projeto foi
submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade do Futuro, sob o registro
65310617.6.0000.5106 e aprovado no parecer nimero 1.981.060.

As palestras com enfoque em conscientizar a populagdo a respeito das medidas
preventivas que devem ser tomadas diante dos acidentes por animais pegonhentos foram
realizadas com turmas de ensino fundamental e médio, no turno matutino. Durante as
palestras, houve a demonstracdo de alguns exemplares de animais pegonhentos fixados e nao
peconhentos fornecidos pela Cole¢do Zooldgica da Faculdade do Futuro.



3 RESULTADOS

Entre 2010 e 2015, ocorreram no municipio de Irupi, 79 acidentes ofidicos, sendo 74
(93,67%) acidentes causados por serpentes do género Bothrops, e os outros 5 casos (6,33%)
foram preenchidos como ignorados/branco (Gréafico 1). O total de acidentes ocorridos na
cidade de Irupi foi diferente do total de casos de notificagdo (30 casos), pois pode ter havido
uma procura de atendimento em outro municipio. Nos anos impares houve maior ocorréncia

de acidentes ofidicos (Grafico 1).

Gréfico 1 — Ocorréncia de acidentes ofidicos no municipio de Irupi ao longo dos anos
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Os acidentes foram mais frequentes de marco a maio e de setembro a novembro. Abril

foi 0 més que se observou uma maior taxa de ocorréncia de acidentes (Grafico 2).

Gréfico 2 — Ocorréncia de acidentes ofidicos na cidade de Irupi em relagdo aos meses.
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Os acidentes foram mais frequentes entre individuos do sexo masculino (87,34%)
(Gréfico 3). As faixas etrias mais acometidas foram de 20-39 anos (39,24%) e 40-59 anos
(30,38%) para ambos os sexos (Grafico 4). Entre os acidentes causados por serpente do
género Bothrops, 41 (55,4%) casos foram classificados como leves, 27 (36,49%) como
moderados, 3 (4,06%) graves e 3 (4,06%) casos foram preenchidos como ignorado/branco,
ndo houve obito.

A maioria das pessoas procurou atendimento médico no intervalo de tempo de 0-1h
(49 casos = 62,02%) (Gréfico 6).

Grafico 3 — Ocorréncia de acidentes de acordo com identidade de género.
90
80
70
60
50
40

Numero de casos

30

20

10

0
Masculino Feminino Total

Sexo acidentado

Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net

Gréfico 4 — Relacéo faixa etaria acometida por acidente ofidico.
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Nas notificacBes (30 casos), também prevaleceu o género Bothrops (90%) e 0s outros
10% foram preenchidos como ignorado. Atraves da analise dos dados de notificacdo, foi
possivel estabelecer uma média de ampolas que o municipio de lrupi precisa, para atender 0s
casos dos acidentes por serpentes notificados na cidade de Irupi. Para isso, considerou-se a
utilizacdo de 3 ampolas de soro por caso de acidente classificado como leve, 6 em caso de
acidentes de gravidade moderada e 12 ampolas em acidentes graves. Esses dados foram
estabelecidos com base na ficha de investigacdo utilizada para preenchimento no SINAN.
Assim, considerando que foram notificados em Irupi 19 acidentes leves, 8 moderados e 1 caso
grave (Grafico 5), estabeleceu-se o resultado de 24 ampolas de soro antibotrépico por ano.
Ainda para os casos notificados em Irupi, a maior parte das pessoas (66,67%) buscou

atendimento rapido entre 0 e 1 hora (Gréfico 6).

Gréfico 5 — Classificacdo dos acidentes ofidicos na cidade de Irupi.
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Gréafico 6 — Tempo de atendimento apds o acidente.
90
80
70
o0 m Ocorréncia

50
40

Numero de casos

30

20 B NotificacBes
10 I I

o

o ) ) ) 5
& @ & £ £ L

o <8
N N & © QO ,Lb:o ?Jx\(\
Q N » 2 > s>
AR ¥

Tempo para atendimento

Fonte: Ministério da Salude/SVS - Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net

As palestras realizadas contaram com a presenca de alunos de 7°, 8° e 9° ano do
ensino fundamental, 1°, 2° e 3° ano do ensino médio e professores. Os professores relataram
ser de extrema importancia a realizacdo da palestra, enfatizando como se prevenir diante dos
acidentes, ja que é um assunto de interesse para a populacdo (Figura 01). Foram também
demonstrados alguns animais pegonhentos fixados e ndo pegonhentos, atraindo a atencdo dos

alunos (Figura 02).

Figura 01- Palestra educacional com alunos da E.E.E.F.M “Bernardo Horta”.



Figura 02 - Demonstracdo de animais para o0s alunos.



4 DISCUSSAO

A maioria dos acidentes aconteceu com serpentes do género Bothrops. Considerando o
bioma em questdo, possivelmente os acidentes ignorados foram causados por Bothrops ou
colubrideos. Segundo Cardoso e colaboradores (2009), as serpentes do género Bothrops
possuem uma extensa distribuicdo geogréafica. Essas serpentes sdo facilmente encontradas em
zonas com alta densidade humana (FONSECA, 1949), acarretando a maior parte dos
acidentes com humanos.

De acordo com a literatura, os acidentes sdo mais frequentes nas épocas mais chuvosas
do ano, sendo que os acidentes comegam a aparecer na primavera, tendem a aumentar no
verdo e aumentam significativamente no outono (ROJAS, et al., 2007). Nos resultados
obtidos, os acidentes comecaram na primavera, diminuiram no verdo, tendo um aumento no
outono. Esta variacdo pode estar correlacionada com a inser¢do do trabalho na producéo
agricola, especialmente cafeeira, proporcionando aos trabalhadores encontro com estes
animais. Isso é corroborado pelo fato de que o maior nimero de casos € de pessoas do sexo
masculino com idade ativa de 20-59 anos. Os meses de inicio da colheita do café na zona
rural correspondem a época de maior atividade destas serpentes. A inser¢do da mulher no
trabalho agricola (FEITOSA, 1997) pode explicar o numero de ocorréncias em vitimas do
sexo feminino.

Devido a grande insercdo de homens e mulheres no trabalho agricola, a economia do
municipio, e de acordo com os dados fornecidos pela Vigilancia Epidemioldgica de Irupi,
conclui-se que os acidentes foram mais frequentes em zona rural.

Destaca-se que nos anos impares a taxa de acidentes foi maior que nos anos pares, e
isso pode estar relacionado com o ciclo reprodutivo das serpentes do género Bothrops. As
serpentes da familia Viperidae tém um ciclo de reproducdo bienal, se acasalam geralmente no
outono (ALMEIDA-SANTOQOS, 2005) e a parturicdo ocorre no verdo (SILVA, et al., 2013). O
fato das serpentes do género Bothrops se acasalarem entre os meses de mar¢o a junho
(ALMEIDA-SANTOS; SILVA, 2013) leva essas serpentes a procura de companheiros para a
copula. Um maior numero de filhotes presentes pode acarretar encontro com humanos,
causando uma maior quantidade de acidentes.

Algumas areas, de zona rural ficam mais préximas de municipios vizinhos, portanto o
namero total de casos de notificacdes e ocorréncia diferiu, podendo-se constatar que muitas

ocorréncias ndo foram notificadas no municipio de lrupi.



As andlises de ocorréncias foram utilizadas para se definir o perfil das vitimas, e as
notificagdes, para uma estimativa de quantidade de soro que o municipio precisa, para atender
aos casos notificados.

A maioria dos casos notificados teve evolucdo leve (19 casos) seguido de moderado (8
casos) e grave (1 caso), ficando explicito que os casos leves e moderados foram mais
prevalentes.

Podemos relacionar a gravidade do caso com diversos fatores bioldgicos, como:
Tamanho e idade do animal; quantidade de veneno inoculado; existe também o fato das
fémeas de Bothrops inocularem o veneno em maior quantidade do que os machos. Segundo
(VANZOLINI, 1946) as fémeas apresentam o tamanho corporal e a glandula de peconha
maior que a do macho, podendo assim relacionar a quantidade de veneno inoculado. Além
dos fatores biologicos, o fato dos acidentados procurarem ajuda médica em um pequeno
intervalo de tempo (menor que uma hora) é fundamental no maior numero de casos leves ou
moderados.

O numero médio de ampolas de soro antibotropico que o municipio de Irupi precisa
para atender aos casos de acidentes ofidicos foi obtido através dos dados de notificacdo, pois
sdo atraves destes, que conseguimos observar a quantidade de pessoas que necessitaram de
atendimento, durante o tempo de estudo. Essa média é importante para que haja uma maior
politica de organizacdo, na Secretaria Municipal de Sadde de Irupi. E preciso considerar os
meses de maior ocorréncia de acidentes.

A conscientizacdo € de extrema importancia para a populacdo. Os alunos durante o
ensino tradicional, ndo recebem informacdes de como se prevenir de acidentes, o que acaba
interferindo na salde publica e no nimero de casos. A realizacdo das palestras com o turno
matutino foi de grande importancia considerando a quantidade de alunos que residem na zona

rural, e também estdo inseridos no trabalho agricola.



5 CONCLUSAO

Houve prevaléncia de casos com serpentes do género Bothrops, sendo esses casos
mais frequentes em pessoas do sexo masculino, com idade ativa de 20-59 anos. Ocorreram
mais acidentes entre 0os meses de marco a maio e setembro a novembro, 0 que pode estar
relacionado com a atividade do homem no trabalho agricola, e também com a biologia

reprodutiva de Bothrops, que apresenta ciclo reprodutivo bienal.
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