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RESUMO

O presente estudo tedrico discute questdes relativas a banalizacdo dos diagnosticos de
transtornos mentais. Objetivou-se a compreensao do processo historico de saude mental no
Brasil, bem como analisar a banalizagdo dos diagndsticos de transtornos mentais € como i1sso
pode impactar na vida da populacdo. Através da analise de artigos, constatou-se uma crescente
romantiza¢ao dos transtornos mentais e uma formacao de profissionais da area da satide ainda
muito ligada a medicalizagdo da vida. Compreendeu-se entdo que se faz necessario o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes na identificag¢do e tratamento adequado aqueles

que de fato possuem um diagnostico correto de transtorno mental.

Palavras Chave: Saude Mental, Transtornos Mentais, Diagndstico e Banalizag¢ao

ABSTRACT
This theoretical study discusses issues related to the trivialization of diagnoses of mental
disorders. The objective was to understand the historical process of mental health in Brazil, as
well as to analyze the trivialization of diagnoses of mental disorders and how this can impact
the lives of the population. Through the analysis of articles, there was a growing romanticization
of mental disorders and a training of health professionals still very much linked to the
medicalization of life. It was then understood that it is necessary to develop effective public
policies in the identification and adequate treatment of those who in fact have a correct

diagnosis of mental disorder.

Keywords: Mental Health, Mental Disorders, Diagnosis and Banalization

RESUMEN
Este estudio tedrico discute cuestiones relacionadas con la banalizacién de los diagnosticos de

los trastornos mentales. El objetivo fue comprender el proceso historico de la salud mental en
Brasil, asi como analizar la banalizacion de los diagndsticos de trastornos mentales y como eso
puede impactar en la vida de la poblacion. A través del analisis de los articulos, se observé una
creciente romantizacion de los trastornos mentales y una formacion de los profesionales de la
salud aun muy ligada a la medicalizacion de la vida. Se entendid entonces que es necesario
desarrollar politicas publicas efectivas en la identificacion y tratamiento adecuado de quienes

efectivamente tienen un diagnostico correcto de trastorno mental.

Palabras Clave: Salud Mental, Trastornos Mentales, Diagndstico y Banalizacion
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1- INTRODUCAO

O Brasil foi marcado pela historia da loucura, onde os portadores de transtornos mentais
eram tratados como loucos e afastados do convivio em sociedade sendo maltratados e violados,
poucas eram as alternativas de assisténcia propriamente ditas. O cenario de instauragdo de uma
exclusdo que produzia o conceito de loucura estava intimamente relacionado com a antiga
funcdo de instituicdes manicomiais, situagdo que reforca a loucura como resultado de uma
producao social. A reforma psiquidtrica, foi um movimento critico opositor as ideias
psiquiatricas manicomiais exercidas na época, que, impulsionados pela Constituicdao de 1988 e
pela criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), fez com que o esteredtipo do individuo louco
comecasse a ser modificado apontando para melhoria da qualidade de vida e assisténcia a

portadores de transtornos mentais.

De acordo com Amarante (1995), a Reforma Psiquiatrica ¢ “um processo historico de
formulacao critica e pratica, que tem como objetivos e estratégias o questionamento € a
elaboracdo de propostas de transformacdo do modelo cldssico e do paradigma da psiquiatria”
(p. 91). Segundo a Agéncia Senado (2021), a primeira fonte de inspira¢do para a reforma da
psiquiatria no Brasil foi a conceituagao e pratica do psiquiatra Franco Basaglia, que a partir da
década de 1960 revolucionou o tratamento de pessoas com transtornos mentais nas cidades

italianas de Trieste e Gorizia.

"Basaglia revolucionou o tratamento psiquiatrico, desenvolvendo uma abordagem de
reinsergdo territorial e cultural do paciente na comunidade. Isso em vez de isola-lo
num manicomio a base de fortes medicagdes, vigilancia ininterrupta, choques
elétricos e camisas de forga." (AGENCIA SENADO, 2021)

Ecoando os resultados positivos alcangados na Italia, Basaglia ¢ recomendado pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS) desde 1973, e a posicao da OMS tornou-se foco de
debate global, com discussdes que se espalharam para o Brasil. A experiéncia de
desinstitucionalizagdo da psiquiatria italiana e sua critica radical ao manicomio inspiraram
movimentos antimanicomiais que surgiram no Brasil na época, como O Movimento dos
Trabalhadores em Saude Mental (MTSM) que consistia em um “movimento plural formado por
trabalhadores integrantes do movimento sanitario, associacdes de familiares, sindicalistas,
membros de associacdes de profissionais e pessoas com longo histérico de internagdes

psiquiatricas” (BRASIL, 2005).



Podemos considerar a Reforma Psiquidtrica como responsavel por muitos ganhos e
transformagdes quando se trata de saude mental. Ainda segundo o Ministério da Saude (2005)
“¢€ no cotidiano da vida das instituigdes, dos servigos e das relagdes interpessoais que o processo

da Reforma Psiquiatrica avanga, marcado por impasses, tensoes, conflitos e desafios”

Se antes da reforma havia a marginalizacdo do “louco”, onde ninguém queria ser
diagnosticado com algum transtorno ou desviar do comportamento dito padrdo para a época,
hoje, tem acontecido um fendmeno de banalizagdo dos diagnosticos de transtorno mental. A
exigéncia para que as pessoas estejam sempre felizes e em sua melhor forma, além da
romantizacao de transtornos em muitas producdes cinematograficas, tém levado muitas pessoas
a atribuirem um diagnoéstico a si mesmo e aos outros causando uma enorme dificuldade em por
em pratica politicas plblicas que atendam quem realmente sofre dos transtornos, entre outros

problemas.

A partir dessa discrepancia no tratamento ofertado e na forma como mudou a visdo da
pessoa com transtorno mental ao longo dos anos, objetivamos, por meio dessa revisao de
literatura, compreender o processo historico de saide mental no Brasil, analisar a banalizagao

dos diagnosticos de transtornos mentais € como isso pode impactar na vida da populagao.

2- DESENVOLVIMENTO
Durante a formagdo, o discente depara-se diversas vezes com a discussdao do que ¢ ou
ndo considerado transtorno mental, discussdo fomentada pela banalizagdo dos diagnoésticos e

crescente patologizacao de qualquer comportamento que fosse considerado desviante.

A defini¢ao de satde foi e ainda ¢ muito controversa, sendo amplamente discutida ao
longo dos anos. Por muito tempo, saude era apenas a auséncia de doenca e devido a enorme
disseminag¢do de significados diferentes e dificuldade de se entrar em um consenso, a
Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS), passou a definir o termo satide como um “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social” (OMS, 1946). Entretanto, essa ¢ uma definicao
utopica, pois dessa forma a satide passa a ser vista como algo inalcangéavel. O conceito ampliado
de saude no Brasil pode se expressar entdo da seguinte forma:

Em seu sentido mais abrangente, a saude ¢ a resultante das condig¢des de alimentagao,
habitacdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saude. E, assim, antes de

tudo, o resultado das formas de organizag@o social da produgéo, as quais podem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida. (BRASIL, 1986: 4)



Historicamente falando, houve ao redor do mundo, diversos acontecimentos marcantes
que contribuiram para que houvesse uma disseminacdo de informagdes fora de contexto.
Alguns transtornos durante um periodo de grande influéncia do cristianismo, eram vistos como
manifestagdes divinas, casos como a depressdao, por exemplo, passaram a ser vistos como
influéncia de demodnios e devido a isso muitas pessoas eram mantidas em prisoes,

violentamente agredidas e até mortas.

Ao longo dos anos, passou-se a ndo mais aceitar justificativas baseadas no sobrenatural,
0 que levou muitos estudiosos a questionarem e buscarem informagdes concretas que
justificassem os comportamentos desviantes, uma vez que eles se repetiam em varias pessoas €
ndo eram apenas eventos isolados. Foi entdo que, a partir da Segunda Guerra Mundial, houve
uma insatisfacdo da psiquiatria norte-americana com a primeira classificacdo de desordens
mentais do CID-6, levando a publicagdo da primeira edicdo do Manual Diagnoéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais em 1952, conhecido como DSM, devido ao titulo original em inglés

ser Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.

Temos como compreensao de doenca uma modificagdo que possui uma causa definida

e detectavel, ja para transtornos mentais a defini¢do se da por uma disfun¢do ou agrupamento

de sinais e sintomas considerados clinicamente significativos em sua cogni¢do, comportamento

e emogdes. No que se refere a histéria da saide mental, o DSM abandonou o conceito de doenca
mental e o substituiu por transtornos mentais.

“Os DSMs falam em transtornos mentais, ndo em doencas mentais. Isso porque o

conceito de doenga implica uma etiologia, uma agrupagdo de sintomas, um curso ¢

um progndstico, bem como uma certa resposta ao tratamento. Entretanto, ndo ¢

possivel determinar os fatores etioldgicos, nem os processos patoléogicos subjacentes

para grande parte dos quadros clinicos. Assim, a op¢do € descrever os critérios

diagnosticos atualizados dos transtornos mentais, de modo que possa ser identificado

pelos terapeutas e transmitido aos profissionais por uma linguagem comum. Neste

sentido, 0 DSM-V, bem como as versoes anteriores do DSM, se caracteriza mais como

um dicionario descritivo do que um manual de patologia”. (ECHEBURUA;
SALABERRIA; CRUZ-SAEZ, 2014).

O DSM, portanto, foi criado de acordo com os critérios da Associagdo Americana de
Psiquiatria (American Psychiatric Association- APA) para o uso de profissionais da area da
saude mental a fim de auxiliar na classificacdo e diagnostico de diferentes categorias de
transtornos mentais, usado como referéncia para identificar diferentes condi¢des, o manual
padroniza sintomas € comportamentos em comuns em portadores de determinados transtornos.
Dessa forma, oferece suporte ao diagnostico de transtornos mentais e também ao tratamento,

sendo listadas em sua primeira edi¢gdo 106 desordens mentais. A edicdo em vigor no Brasil



DSM-5 formulada em 2013, concerne a sua quinta edig¢@o, sendo listados mais de 300 desordens
mentais. A edicdo mais recente do manual foi lancada em marco de 2022, pela Associagdo
Americana de Psiquiatria (APA) e se trata do DSM 5-Tr, uma versao atualizada e revisada do

DSM-5, entretanto, este ainda ndo foi traduzido para o Portugués.

3-METODOLOGIA:

Segundo Vieira (2006, p. 19) “a metodologia ¢ uma parte extremamente importante,
pois ¢ a partir dela que os topicos gerais de cientificidade (validade, confiabilidade e aplicagdo)
poderdo ser devidamente avaliados”. Minayo (2002, p.14) afirma também que a metodologia ¢
“o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade”. Neste estudo,

optou-se por escolher a abordagem qualitativa como embasamento teorico.

[...] a pesquisa qualitativa considera que ha uma relag@o dinamica entre o0 mundo real
e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade
do sujeito que nao pode ser traduzido em nimeros. A interpretacdo dos fendmenos e
a atribuicdo de significados sdo basicos no processo qualitativo. Nao requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural ¢ a fonte direta para coleta de
dados e o pesquisador ¢ o instrumento chave. O processo e seu significado sdo os
focos principais de abordagem [...] (SILVA; MENEZES, 2001, p. 20).

O tipo de pesquisa foi de dois tipos, descritiva: “procura conhecer a realidade estudada,
suas caracteristicas e seus problemas” e explicativa: “: ¢ aquela centrada na preocupagdo de
identificar fatores determinantes ou de contribuigdo no desencadeamento dos fenomenos.”
(ZANELLA, 2013, p.34).

O procedimento aplicado foi a revisao bibliografica. “A Revisao Bibliografica também
¢ denominada de Revisdo de literatura ou Referencial tedrico. A Revisdo Bibliografica é parte

de um projeto de pesquisa, que revela explicitamente o universo de contribui¢des cientificas de

autores sobre um tema especifico”. (SANTOS e CANDELORO, 2006, p. 43).

Para Gil (1994, p. 71) “A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenomenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente”.

Diante disso, o presente estudo se fez por meio dos seguintes passos:

I: Plataformas de pesquisas académicas: Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Pepsic (Periddicos Eletronicos de Psicologia) e Google Académico.

II: Descritores: satide mental, transtornos mentais, diagndstico e banalizagao.
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III: Corte temporal: publicagdes entre os anos 1952 e 2022. O corte temporal se deve ao
fato de que para o presente trabalho foi realizada uma comparagao entre os DSM ja publicados
e em 1952 foi publicado o primeiro.

A selegao foi feita por meio de titulos que correspondiam com os critérios pré-
estabelecidos, levando em consideracdo a abrangéncia. A andlise foi realizada levando em
consideracdo as conclusdes, experimentos realizados e conhecimento que o arquivo traz para

criagdo do embasamento tedrico de forma cientifica.

4 - DISCUSSAO:

A divisao do normal e o patologico sempre foi tema de debates e ainda gera muitas
discussdes acerca desse tema. Sua relevancia ¢ tanta que gerou o livro “O Normal e o
Patologico”, publicado em 1943 por Georges Canguilhem que, ainda hoje, ¢ tido como muito
atual. Além disso, desde a sua primeira edicdo, 0 DSM causa grandes discussdes acerca dos
transtornos mentais devido ao fato de que, a cada nova edigdo publicada ele apresenta mais
classificagdes de comportamentos ditos desviantes. Devido a polémica gerada a cada nova
publicagdo do DSM e a outros importantes fatores como, por exemplo, a grande disseminagao
de informagdes que por muitas vezes sdo equivocadas a respeito de saide mental, ndo s6 por
meio das midias sociais, como também em canais abertos de TV e o crescente aumento de
diagnosticos em transtorno mental, buscamos entdo analisar os fatores que envolvem a
banalizacdo dos diagnoésticos de transtornos mentais € quais os impactos na vida da populagao.

Para isso, utilizamos de embasamentos teoricos ja produzidos por outros pesquisadores.

4.1 PATOLOGIZACAO DOS COMPORTAMENTOS E SENTIMENTOS

E fato que estd cada vez maior o nimero de pessoas diagnosticadas com algum
transtorno mental. Transtornos como a depressdo, ansiedade, transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade (TDAH), entre outros, estdo cada vez mais presentes em nosso dia a dia. De
acordo com o Relatorio Mundial de Saude Mental (2022), divulgado pela OMS, em 2019 quase

um bilhao de pessoas viviam com algum transtorno mental.

Transtornos mentais sdo alteragdes do funcionamento da mente que prejudicam o
desempenho da pessoa na vida familiar, na vida social, na vida pessoal, no trabalho,
nos estudos, na compreensdo de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na
tolerancia aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida em geral (AMARAL,
2011).

No geral, vimos entdo que, para ser considerado um transtorno mental, este deve afetar
negativamente todas as areas da vida de um individuo, entretanto, ao longo dos anos, vimos
determinados comportamentos e modo de ser passarem a ser classificados como transtorno
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mental e depois de um periodo e avancgo de a ciéncia deixarem de fazer parte dessa classificagado.
Como foi o caso da homossexualidade, que, por muitos anos, foi chamada de
Homossexualismo. Toniette (2006) relata que:

Em 1973 — 83 anos apo6s a criagao do diagnostico homossexualismo —, a Associacao
Psiquiatrica Americana, em um ato simbdlico, excluiu o homossexualismo enquanto
doenga, desvio ou perversdo do Diagnostic and Statistical Manual-DSM, abrindo
espago para o reconhecimento de novas definicdes sobre a homossexualidade
(TONIETTE, 2006, p.47).

A epidemia de transtornos mentais nunca se fez tao presente como nos dias atuais € isso
nos leva a questionar se de fato existem mais pessoas com transtornos mentais ou se estao
patologizando sentimentos comuns em nosso dia a dia como foi o caso da homossexualidade.
Além disso, sentimentos comuns como a tristeza estdo sendo transformados em diagnosticos
equivocados em saude mental, e, um dos principais causadores disso, ¢ a constante imposi¢ao
da sociedade de que todos precisam estar em sua melhor forma, o que leva a ndo aceitagdo dos
momentos ruins € a busca constante pela felicidade que muitas vezes acaba gerando mais

frustragao e sofrimento.

4.2 MEDICALIZACAO DA VIDA

E inegavel que os farmacos auxiliam e sdo muito uteis quando se trata de transtornos
mentais severos e persistentes que causam sofrimento e incapacitam de alguma forma na
realizacdo de atividades didrias, nesses casos, os psicofirmacos se mostram como uma
ferramenta de grande valia quando sua finalidade ¢ contribuir para uma melhora na qualidade
de vida, promovendo bem estar e visando autonomia e reinser¢ao social (Kantorski, Guedes,
Feijo, & Hisse, 2013), entretanto, quando falamos de problemas do dia a dia ndo se pode
simplesmente tomar algum medicamento e torcer para que de alguma forma magica ele va
embora. Apesar de parecer 6bvio, atualmente, muitas pessoas t€ém buscado os psicofarmacos
como forma de alivio imediato das mazelas do dia a dia, pois se tornaram pessoas com baixa
tolerdncia a frustragdo, o que acarretou na chamada Medicalizagdo da Vida. Segundo a

professora Maria Aparecida Affonso Moysés, em entrevista ao O Portal UFMG:

A medicalizacdo esta diretamente ligada a essa epidemia, porque, nos dias atuais,
qualquer problema estd sendo diagnosticado como transtorno mental. Sentimentos
psiquicos que fazem parte da vida de qualquer pessoa, como os momentos de tristeza,
por exemplo, estdo sendo diagnosticados como depressdo. A quantidade de
diagnoésticos mostra que hé algo estranho nesse campo, a ponto de se pensar que talvez
a normalidade tenha sido descartada (O PORTAL UFMG, 2017).

Podemos perceber esse fendmeno quando observamos o ambiente escolar, por exemplo,

onde criancas que possuem alguma dificuldade de aprendizagem s3o rapidamente



12

diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) quando muitas

vezes tal problema ¢ somente o reflexo de um modelo precario de ensino do nosso pais.

43 A INFLUENCIA DA MIiDIA NA EPIDEMIA DE DIAGNOSTICOS DE
TRANSTORNOS MENTAIS E SUAS CONSEQUENCIAS

E fato que o avango da tecnologia trouxe muitos beneficios em varias 4reas de nossas
vidas. Seja na satde, educacgio ou até mesmo no ambito pessoal, onde o avango da tecnologia
possibilitou a aproximagao de pessoas em continentes diferentes, a tecnologia tem se mostrado
cada vez mais um recurso indispensavel nos dias de hoje. Vimos o avanco da tecnologia
impulsionar as midias sociais transformando-as em uma ferramenta de grande valia para a
disseminagdo de informagdes acerca da satide mental, entretanto, junto com os beneficios,
também comegaram a aparecer os impactos negativos, neste caso especifico da banalizacao dos
transtornos mentais a velocidade em que uma informacgao ¢ disseminada ao redor do mundo
pode ser bastante preocupante no caso das chamadas “Fake News” que sdo as noticias e
informagdes que ndo condizem com a verdade. Segundo Pinheiro et al. (2022) “Com aumento
do acesso a informagdo, o autodiagndstico e a automedicagdo viraram riscos da glamourizacao

de transtornos de satide mental”.

Quando se fala nas consequéncias causadas pela banaliza¢ao, podemos perceber que ela
carrega consigo inimeros prejuizos para a vida tanto daqueles que possuem de fato algum
transtorno quanto para aqueles que ndo o possuem e sdo diagnosticados erroneamente, pois uma
vez que alguém recebe determinado diagndstico, ou o atribui a si e aos outros de forma
equivocada, a forma como ela se via no mundo mudara completamente. Sobre a influéncia da
epidemia de diagnoésticos na saude publica podemos afirmar que:

Ela ¢ terrivel porque ¢ impossivel pensar qualquer politica de saude publica que dé
conta de metade da populagdo com problemas de transtornos mentais. H4 pessoas
precisando de acolhimento, sim, mas quando se tem essa epidemia, os pacientes que
possuem problemas reais ndo sdo percebidos, pois ficam imersos nesse mar de
diagnostico de transtornos: eles ndo sdo identificados e, consequentemente, ficam sem

atendimento. Nenhum governo é capaz de tratar um povo que apresente metade da
sua populacdo com transtornos mentais. (O PORTAL UFMG, 2017)

Além dos fatores citados, a banalizagdo dos diagndsticos gera também uma
minimizacao do sofrimento alheio, pois, uma vez que a maioria das pessoas se queixam de
estarem ansiosas, apenas por estarem prestes a realizarem uma prova importante, ou depressivas
por estarem passando por um momento comum de tristeza, elas passam a ndo atribuirem real

importancia quando alguém de fato estd passando por uma crise de ansiedade, por exemplo,
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pois acham que isso ird passar rapidamente assim como ocorre nas situagdes onde ndo hé de

fato um transtorno.

5 - CONCLUSAO:

Por meio deste estudo, foi possivel constatar que quando se trata de satide mental e
psicopatologias ainda hd muito o que melhorar. Por mais que ao longo dos anos tenha
acontecido diversos movimentos importantes como a Reforma Psiquidtrica, ja citada
anteriormente, que contribuiram para a humaniza¢do no cuidado em satde mental, nos dias
atuais pouco tem se falado sobre os aspectos negativos que a glamourizacao e a romantiza¢ao
de transtornos mentais disseminada pelas midias pode causar aqueles que sao bombardeados a
todo momento por alguma informagdo advindas delas. Vimos que, apesar de toda a tecnologia
¢ ao facil acesso a informagdo existente nos dias atuais, esta tem sido utilizada de forma
equivocada quando o assunto ¢ satide mental, pois, a forma como determinados transtornos sao
relatados em filmes e séries contribui muito para a banalizagao dos diagnodsticos de transtornos
mentais.

E fundamental que as pessoas ligadas ao campo da ciéncia atuem para que a formagao
de profissionais da é4rea da saude mude essa visdo que ainda ¢ muito voltada para a
medicalizagdo da vida e passe a se preocupar com os fatores subjetivos de cada individuo. Cabe
também a populacdo, por meio de notificacdes e fiscalizacdes, cobrar do Estado o
desenvolvimento de politicas publicas que sejam eficazes na identificagdo e tratamento
adequado aqueles que de fato possuem um diagnostico correto de transtorno mental bem como
a criagdo de uma fiscalizagdo midiatica onde possibilite a proibicdo ou puni¢do daqueles que
produzem contetidos a respeito de saide mental que diariamente sao veiculados nas midias
sociais por meio de publicacdes, videos, filmes e séries contendo informacgdes distorcidas,
romantizando e relatando casos de transtornos mentais sem muitas vezes haver um
embasamento cientifico prévio, além disso, € preciso que se use o poder das midias para a
disseminagdo de informacgoes produzidas por meio de fontes confiaveis advindas por meio de
pesquisas para que assim contribuam para a conscientizagao e desenvolvimento de pensamento
critico de toda uma populagdo.

Devido aos impactos causados pela banalizagdo dos transtornos mentais, consideramos
que o tema precisa ser mais explorado pelo campo da psicologia. Através de nossas pesquisas,
identificamos uma escassez de publicagdes relacionadas ao tema em questao, e, devido a isso,
esperamos que a partir dessa monografia outras pessoas possam ser inspiradas a buscar e

produzir mais contetidos acerca desse tema para que agdes de combate a banalizacao de
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transtornos mentais sejam pensadas ndo somente pelos profissionais da psicologia, como

também da sociedade no geral.
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