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TRATAMENTOS ESTETICOS PARA REJUVENESCIMENTO FACIAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

AESTHETIC TREATMENTS FOR FACIAL REJUVENATION: A
LITERATURE REVIEW
TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA EL REJUVENECIMIENTO
FACIAL: REVISION DE LA LITERATURA

RESUMO

O envelhecimento facial é definido antes de tudo pelo desenvolvimento de rugas, a pele torna
mais fina e menos rigida, devido a diminuicdo de colageno, nesse caso as intervencgdes
estéticas ndo sdo apenas para o embelezamento ou ostentagdo, mas ajuda no aumento da
autoestima. Obijetivo: identificar as disfuncdes estéticas faciais mais comuns ligadas ao
envelhecimento analisando tratamentos como radiofrequéncia facial, fios de sustentacdo e
acido hialurdnico associado a toxina botulinica como protocolos estéticos aplicados no
rejuvenescimento facial. Método: revisdo de literatura. Conclusdo: evidenciou-se que as
técnicas abordadas possuem beneficios nos tratamentos estéticos faciais visando auxiliar os
sinais no retardo do envelhecimento.

Descritores: Farmécia estética; rejuvenescimento facial; envelhecimento.



1 INTRODUCAO

Pode ocorrer o envelhecimento cutdneo devido a vérios fatores, como o
envelhecimento intrinseco ou cronoldgico e extrinseco, pode ser causado pelo tempo,
problemas hormonais, reacdes metabdlicas, alimentacdo, exposi¢cao excessiva a luz solar e
principalmente fatores genéticos (TAVARES et al., 2017).

O fator genético, faz com que as células acabem perdendo a sua capacidade natural de
se reproduzir, causando assim danos ao DNA por conta da radiacdo UV ou a deterioracédo
comum relacionada a idade, com o passar do tempo as células vao perdendo a velocidade de
replicacéo, e a elasticidade fazendo com que apareca sinais de envelhecimento (FERREIRA,
2016).

Hormdnios também podem estar ligados ao envelhecimento cutaneo ao longo dos
anos, um desses problemas e a diminui¢do no nivel dos hormonios sexuais, como estrogénio e
testosterona, e dos hormonios do crescimento, e fundamental que ocorra um equilibrio desses
hormdnios, pois se ocorrer a diminuigdo dos mesmo gera a deterioracdo das células da pele
causando assim o envelhecimento. Em geral nas mulheres essa variacdo no periodo da
menopausa € responsavel pelas mudangas cutdneas, o declinio hormonal prejudica a
renovacdo celular resultando assim em afinamentos da cama da pele (TAVARES et al.,
2017).

Iremos abordar os beneficios dos seguintes tratamentos: fios de sustentacdo,
radiofrequéncia facial e &cido hialurdnico associada a toxina botulinica.

Os Fios de Sustentacdo, € uma técnica nova no setor, que consiste em um
procedimento estético que acaba com a flacidez facial eliminando, como por exemplo o
bigode chinés, atua levantando as macas do rosto e devolvendo o contorno natural da face e
pescoco, diminuindo a papada e ainda consegue estimular a producdo de colageno. E com isso
dando elevacao ideal para os tecidos na reposicao de sua forma anatbmica (TAVARES et al.,
2017).

Com tantos tratamentos para o envelhecimento facial, a radiofrequéncia vem
mostrando que é uma técnica com bons resultados e segura, nesse procedimento € utilizada
ondas eletromagnéticas de alta frequéncia produzindo calor em nivel cutaneo e subcuténeo,
seu mecanismo de acdo usa a vibracdo das moléculas de agua transformando-as em energia
eletromagnética em energia térmica. Essa técnica quando em contato com a pele tem como

resposta o estreitamento do coldgeno promovendo a diminuicdo da flacidez, mesmo que seja



uma técnica utilizando a radiacdo e a temperatura para atingir o efeito necessario ndo causam
nenhum dano significativo, apenas a retracdo do colageno que o efeito benéfico esperado
(SUIMEY et al., 2018).

Com a idade ocorre a perda do volume facial e da reducdo de gordura e rearranjo
celular consequentemente causando mudancas no formato e no contorno do rosto, que é uma
das causas mais comuns do envelhecimento. Outro procedimento que tem sido muito
utilizado para combater a diminuicdo da capacidade de rejuvenescimento da pele tem sido
cada vez mais comum a utilizacdo o &cido hialurdnico. Esse protocolo consiste na aplicacao
do &cido hialurdénico que tem como seu mecanismo de acdo a constituicdo da matriz
extracelular com principal funcdo de preencher os espacos entre as células gerando a volume
do rosto e conferindo resisténcia aos tecidos cutaneos, pois com o passar do tempo a pele
acaba perdendo essa resisténcia. O método pode ser aplicado com a utilizacdo de
microcanulas trazendo dessa forma um maior conforto e seguranga na sua aplicagdo para o
paciente (FERREIRA, 2016).

Este trabalho buscou evidenciar formas de diminuir o envelhecimento facial e como os
tratamentos e técnicas podem melhorar a aparéncia estética do paciente, que uma juncéo dos
protocolos promove um melhor resultado.nenhum dano significativo, apenas a retracdo do
colageno que o efeito benéfico esperado (SUIMEY et al., 2018).

Com a idade ocorre a perda do volume facial e da reducdo de gordura e rearranjo
celular consequentemente causando mudancas no formato e no contorno do rosto, que é uma
das causas mais comuns do envelhecimento. Outro procedimento que tem sido muito
utilizado para combater a diminuicdo da capacidade de rejuvenescimento da pele tem sido
cada vez mais comum a utilizacdo o &cido hialurdnico. Esse protocolo consiste na aplicacao
do &cido hialurbnico que tem como seu mecanismo de acdo a constituicdo da matriz
extracelular com principal funcdo de preencher os espacos entre as células gerando a volume
do rosto e conferindo resisténcia aos tecidos cutaneos, pois com o passar do tempo a pele
acaba perdendo essa resisténcia. O método pode ser aplicado com a utilizacdo de
microcanulas trazendo dessa forma um maior conforto e seguranca na sua aplicacdo para o
paciente (FERREIRA, 2016).

Este trabalho buscou explicar formas de reduzir os efeitos do envelhecimento facial e
como os tratamentos e técnicas podem melhorar a aparéncia estética do paciente, mostrando

dessa forma que uma juncdo entre protocolos pode gerar um melhor resultado.



2 OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e Evidenciar, por meio e revisdo de literatura, resultados e beneficios das técnicas
estéticas utilizadas para as disfuncdes estéticas faciais ligadas ao envelhecimento.

Objetivos Especificos:

o Identificar as disfuncBes estéticas faciais mais comuns ligadas ao envelhecimento;
e Analisar tratamentos e protocolos estéticos aplicados ao rejuvenescimento facial;
e Discutir as atribuicdes do farmacéutico esteta na promocdo do rejuvenescimento

facial.

3 METODO

O presente trabalho apresenta abordagem qualitativa, do tipo descritiva em reviséo
bibliografica sistematica com a intencdo de discutir sobre 0s procedimentos estéticos
relacionados a correcdo das disfunc@es estéticas faciais ligadas ao envelhecimento.

Foi realizada uma revisdo de leitura por meio de bancos de dados de artigos
cientificos. Os descritores utilizados para busca das publicacbes foram os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) “Farmécia Estética; Envelhecimento; e Rejuvenescimento Facial”.

Os critérios de inclusdo foram artigos com menos de 10 anos e foram excluidos todos

os artigos fora da tematica e com publicacdo acima de 10 anos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Algumas técnicas consideradas na correcdo das alteracOes estéticas faciais
relacionadas ao envelhecimento, geralmente sdo usados métodos de suspensdo em conjunto
com pequenos cortes para obter resultados satisfatorios de rejuvenescimento facial, também é

feita analise minuciosa de toda face dando destacando ao cuidado da trés dimensdes faciais,



portanto, cuidar somente das rugas ou sulcos de apenas algumas areas é um tratamento
ultrapassado e se torna menos eficiente onde as alteracdes por diversos fatores estéticos sao
insignificantes e apareceram pelo envelhecimento natural, ndo busca apenas fazer a reducéo
de linhas de expressfes ou rugas, através de cirurgias, mas € importante salientar que se faz o
relaxamento muscular e a técnica volumizagdo que é o preenchimento dos sulcos superficiais
da regido com reparo do perfil da face, 0 que a torna simétrica e com aparéncia mais jovem e
saudavel.

o Lifting facial-Técnica pouco agressiva com efeitos rapidos e cortes pequenos
que pouco efeito apods o procedimento, devido sua pequena dificuldade para introducdo, pode
ser feito colocado no ambulatério, vem sendo usado desde 2015 ndo provoca dor e nao é
definitivo.

o Preenchimento - sdo substancias inseridas na pele para consertar alteragdes
estéticas, sendo o Acido Hialurdnico (AH) é o preenchimento mais usado, polissacarideo
glicosaminoglicano, por ser biocompativel tras pouco risco de rejeigcdo é encontrada em quase
todos os animais.

. As técnicas de implantes atuais - consideram a tridimensionalidade,
consideram pontos de sustentacdo que asseguram conformidade de cada rosto, essa nova
técnica conhecida como MD CODES, faz uma avaliacdo total do rosto, esquematizam o rosto
onde serd inserido o preenchimento, combatendo maleabilidade, renovando as areas
enfraquecidas. (PORTELA; DUTRA, 2018).

Para suavizar as mudancas faciais que sdo inevitaveis com o tempo outras técnicas sdo
inseridas no mercado da beleza: o laser, carboxiterapia, intradermoterapia. Esses
procedimentos causam menos danos fisicos aos pacientes, mas existem também os
procedimentos eficazes que ndo usam agulhas como a RF e as conseqliéncias e resultados
serdo de acordo com os produtos usados (OLIVEIRA, 2016).

Atualmente Sociedade Brasileira de Dermatologia, explica que a pele envelhecida se
diferencia pela pouca espessura, pouca flexibilidade manifestando marcas profundas das
linhas de expressdo, perde o brilho, ficando menos hidratada ganhando acréscimo na
maleabilidade. E 0 6rgdo mais extenso do corpo e reveste toda area do organismo humano
protegendo todo corpo, uma capa impenetravel, firme e elastica ainda estabelece a aparéncia e
favorece o carater sexual e racial, em termos anatémicos a pele € composta da derme,
epiderme e hipoderme (SANTONI, 2018).

No tratamento do rejuvenescimento da cutis a injecdo de &cido hialurénico é

inevitavel. A escolha da introducéo diverge de acordo com a necessidade do paciente e analise



adequada dos musculos faciais prejudicados no envelhecimento facial, contribuindo para
resposta imediata e plausivel (BERNARDES et al., 2018).

Com o transcorrer dos anos as rugas surgem mais visiveis, peculiar da idade, em
virtude de uma queda da juncdo dermoepidérmica que aos poucos absorve sua escala e sua
aceitacdo pelas fibras elasticas (FONSECA et al., 2013).

Ha diferencia no tratamento com radiofreqliéncia que é o aumento a temperatura da
pele a cerca de 42°C. O choque entre as temperaturas faz com que as fibras de colageno se
juntam, dando mais estabilidade a pele, deixando-a mais atraente, resistente e rejuvenescida
depois de algumas sessdes. Apds a limpeza profunda da pele e a aplicacdo de gel, a elevacédo
da temperatura rompe as membranas possibilitando a sua eliminagdo O aparelho tem
poténcias distintas, que sdo aplicadas de acordo com cada caso (SILVA et al., 2018).

Ha milhares de anos 0 homem usa substancias para aperfeicoar sua aparéncia e, a
principio, essas substancias usadas mostravam somente pigmentos de origem animal e vegetal
que eram sobreposto exatamente no empenho de melhorar simplesmente a aparéncia facial,
com isso, a aplicacdo de acidos no rejuvenescimento facial vem ficando um método cada vez
mais comum, dos Vvarios tratamentos de rejuvenescimento, um deles consiste na aplicacdo do
Acido Hialurdnico (AH), que vem ganhando notoriedade por ser um componente da matriz
extracelular, cujas essenciais funcdes sdo ligar os espacos ndo preenchidos pelas células e
verificar resisténcia aos tecidos cutaneos. Sendo o Acido Hialurénico (AH) é uma molécula
repleta negativamente, possui uma alta capacidade de juntar a molécula de dgua formando um
bloco ajustado com grande forca para cobrir as rugas. Deve levar em consideracdo a
profundidade das rugas para se aplicar o AH. Abaixo relacionamos algumas diferencas nas
aplicagdes levando em conta sua densidade (FERREIRA, 2016):

. Diferentes densidades, diferentes aplicacdes;
. Apresentacdes sem cross linking: para hidratacdo da derme;
o Apresentagfes com baixa viscosidade com cross-linking (aplicagéo

intradérmica superficial): rugas finas superficiais;

o Apresentacdes com moderada viscosidade (aplicacdo intradérmica): rugas
médias e sulcos;

o Apresentacfes com moderada para alta viscosidade (aplicacdo intradérmica):
sulcos moderados;

o apresentagcdes com alta viscosidade (aplicagdo subdérmica ou supraperiostal):

rugas e sulco profundos aumentam de volume.



Alguns cirurgibes plasticos tém discutido as argumentacfes das respostas de
probabilidades, de longa duracdo, baixa morbidade e pequena taxa de complicacdo feitas
pelos protetores dos fios. Alega que as consequéncias sdo desanimadoras e que a restitui¢éo
dos tecidos ndo se mantém em longo prazo, além do que muitas vezes os fios podem ficar
explicitos, ser expulso partirem ou surgirem linhas de tracdo em repouso ou com a mimica
facial , a introducédo de novas técnicas e tecnologias normalmente acontece de forma discreta,
com boa aceitacdo apds ceticismo inicial usados (TAVARES et al., 2017).

Quando esses novos métodos ndo finalizam o que prometem, ou quando surgem

tecnologias mais aperfeicoadas, elas logo caem em esquecimento novas pesquisas devem ser
garantidas para que continuem as vantagens. Muitas vezes os fios podem ficar perceptiveis,
ser extruidos, reduzir ou surgirem linhas de tracdo em descanso ou com a mimica facial
embora o0s casos retratados de bom éxito no tratamento da linha da mandibula e do pescoco, a
pele do tergo inferior da face volta a relaxar com o tempo, mesmo quando habilidades s&o
mudadas para atar a fascia que cobre o musculo platisma, os efeitos no pescoco ainda sao
insignificantes aos analisados na regido malar, em meio a tantos tratamentos acessiveis para
retarda sinais de envelhecimento a radifrequencias além de ndo ser agressiva vem se
revelando uma maneira veloz, protegido e estavel, no tratamento de rugas da pele e flacidez
que sdo largamente usados (TAVARES et al., 2017).
Os efeitos térmicos como a neocolagenese é produzido a partir de uma resposta a adicdo da
temperatura local o que resulta neocolagenizazcdo, o efeito Lifting acontece instantaneamente
ap6s a aplicabilidade da radiofrequéncia em locais em locais onde existe restricdo da
elasticidade dos tecidos ricos em colagenos,o procedimento de reducdo do colageno renova o
aumento do fluxo no local, o que impulsiona os fibroblastos a produzir além de novo
colageno, também elastina, conhecido como consequencia lifting (CARVALHO et al., 2011).

Facchinetti et al., (2017) aprovam a utilizacdo dos procedimentos semanal para
tratamento com Radiofrequencia, e declaram, que apos sete dias da ultima sesséo, ndo existe
mais o periodo de inflamacéo, assegurando a realizacdo de uma nova sessdo,buscou analisar
por meio do tratamento com Radiofrequencia (RF), uma regra com atendimento semanal de
RF, para investigar a possivel resposta de reduzir as rugas detectadas na regido periorbital.
N&o obstante dos resultados terem mostrado melhora das médias em relacdo ao grau de
descontentamento com as rugas, a mesma ndo foi satisfatoria. O autor outorga o afastamento

da insatisfacdo nas pessoas acima de 60 anos de idade, de acordo com as modificacOess



fisiologicas do envelhecimento, podem ter baixado a acdo da RF (FACCHINETTI et al.,
2017).

Os fatores intrinsecos ndo dependem de nossa vontade, pois consideram a genética.
Eles consistem em caracteristica peculiar onde o sistema cresce pelo acréscimo de novos
componentes, a flexibilidade e tenséo que sdo aliadas com os novos elementos bioestruturais
da pele. Esses elementos estruturais consistem no colageno dermal e nos tecidos elasticos.
Com a idade, e em particular quando fica por muito tempo ao sol, as fibras elasticas estdo
sujeitas a danificacdo estrutural e funcional, perdendo paulatinamente a competéncia para
voltar ao comprimento de antes o que resulta na perda da estabilidade da pele, na infancia, o
tecido elastico se detém em sua aparéncia, e essas mudangas ndo sdo muito visiveis, com a
idade, a pele perde elasticidade, e seu aumento comeca ser notdrio, sendo a pele excessiva
encaminhada aos sulcos e ritides. Portanto, tais fatores reunidos levam ao aumento da flacidez
cuténea e a excesso de pele na face e no pescoco (COIMBRA et al., 2013).

A face revela, antecipadamente, mais do que as outras areas do corpo, os sinais de
envelhecimento, sendo o local em que se encontram muitos musculos, com varias funcdes,
beneficiando o enrugamento prematuro, tem como atributo a perda da elasticidade, as
alteracdes da coloracdo da pele, rugas finas e acentuadas e transformagdes como pele grossa,
seca e descamativa. O envelhecimento da pele € um método que incomoda muitos individuos,
que buscam a ajuda exclusiva para reduzir seus efeitos, o envelhecimento é um processo de
desgaste gradual e diferente que, apesar de muito abordado e estudado, ainda ndo desfruta de
uma hipdtese, que consiga esclarecer, de forma plena, a sua ocorréncia e desenvolvimento.
Porém, existem varias teorias assomadas até entdo, que tentam explicar o desenvolvimento de
envelhecimento (OLIVEIRA, 2016).

O processo de envelhecimento intrinseco é um processo que ocorre simultaneamente
ao envelhecimento de todos os 6rgdos. Depende do tempo, e resulta agravos enddgenos
estimulados pela abundancia proviséria de radicais livres de oxigénio, mas também e
principalmente das caracteristicas genéticas individuais, o envelhecimento natural da pele
provem de um conjunto de acontecimentos tais como, a reducéo da habilidade de afastamento
celular, diminuicdo do método da matriz dérmica e um acréscimo do nimero de enzimas
capazes de extinguirem a matriz de colageno, pois apesar de um grande apoio de mecanismos
de defesa, os radicais livres de oxigénio (ROS), direcionam a prejuizos consideraveis ao
nivel membranar, enzimético e genético, levando modificacbes ao nivel do DNA. Existem
estudos que mencionam destruicdo hormonal que acontece ao longo da vida de um individuo

como um motivo influente do envelhecimento cutaneo (RUIVO, 2014).



O envelhecimento extrinseco é um tipo de envelhecimento cutaneo onde os fatores
predominantes é a idade, ou seja, os fatores externos ao organismo. No inicio definiu de
fotoenvelhecimento (exposicdo solar excessiva), pois cré que ainda hoje, o principal fator
ocasional € a radiacdo, especificamente, a radiacao ultravioleta (UV) e infravermelha (1V) A
radiacdo ultravioleta (UV) € uma radiacdo lancada pelo sol, e integrante do espetro
eletromagnético, tendo a mesma agilidade que a radiacdo visivel variando apenas em
comprimento de onda, pois possui a mesma distancia de onda mais breve do que a radiacao
perceptivel, a radiacdo solar ndo mostra apenas efeitos ruins, uma vez que precisamos dela
todos os dias para poder assegurar a homeostasia do nosso corpo, € preciso para a realizagdo
de melanina e de vitamina D, para a incentivacdo da circulagdo, acdo bactericida, e também
progresso do humor, a radiacdo solar ndo é apenas constituida por radia¢ées UV (RUIVO,
2014).

CONCLUSAO

Concluimos que o envelhecimento é uma atividade bioldgica devido a varios fatores,
lento, constante foto envelhecimento é responsavel pelas modificagdes que surgem no
decorrer do tempo pelos Intrinsecos e Extrinsecos e muitas sdo as anomalias da pele entre
outras as mais citadas nesse artigo foram flacidez, olheiras e rugas periorbiculares facial.

O tratamento menos agressivo sdo os de radiofrequéncia onde sdo aplicadas ondas
eletromagnéticas para ajudar o colageno da pele na fabricacdo de colageno também incentiva
a construcdo de novas fibras de colageno, a radiofrequéncia restitui a sadde, firmeza,
preservacao e juventude da pele humana que néo gera o coldgeno como antes dos 25 anos.

Além disso, diminui a gordura que é acumulada no corpo. A incentivacdo caldrica
também eleva a circulacdo nas areas de aplicacdo, elevando as sombracelha até um milimetro
apos trés meses de tratamento melhorando e reduzindo as em 50% das pessoas tratadas e em
60% maior contorno da bochecha em 60% dos pacientes.

O lifting com fios estd em alta embora ainda necessite de estudos mais especificos,
esta revisdo recomenda que ele ndo seja apresentado como variacdo a ritidoplastia, ja que os
dados sobre suas indicagbes, complicagdes, eficacia e duracdo dos resultados ainda sdo
inconclusivos, ja o laser para rejuvenescimento progrediram muito tendo uma aceitacdo maior

por parte dos profissionais, porém com a popularizacdo dos lasers passou a produzir uma



incorreta ideia geracdo de profissionais que ndo estdo preocupados com treinamentos
adequados por terem uma ideia de auséncia de efeitos colaterais, contudo, esses tratamentos
devem ser feitos apenas por profissionais legalmente habilitados para estas atividades.

O uso de preenchedores faciais e fios de sustentacdo estdo entre as principais
terapéuticas utilizadas, essas técnicas sdao frequentemente usadas de acordo com cada cliente.
A tridimensionalidade facial € uma nova abordagem rejuvenescedora, que de acordo com
dados pesquisados sdo os primeiros fatores capazes de fornecer um resultado eficiente e
duradouro, todavia, essas técnicas devem ser aplicadas por profissionais habilitados,
qualificados e em locais adequados.

As atribuigcBes dos farmacéuticos estetas, além da responsabilidade técnica pelos
estabelecimentos, € a realizacdo de consultas e avaliacdes e a execucdo dos procedimentos
estéticos previstos em lei. O profissional possui como diferencial dentre outras classes que
disputam o setor competéncias e habilidades como conhecimento consistente de fisiologia,

anatomia humana, cosmetologia e aplicacdo de injetaveis.
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